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第55回目のチームToriha（トリハー）の活動になりました。
ようやく春らしい気候となり、汗をかきながら気持ちよさそうに走り回っておりました。

http://www.trip-heart.jp/soccer

チームごとに分かれての練習では、チーム①ではお友達同士でパス交換を行いました。また、真
ん中にいるコーチから出されたボールの方向を瞬時に判断し、ゴールめがけてシュートする練習を
繰り返し行って、ゲームに活かすことができました。

チーム②では、両足ジャンプや、かけっこがとてもスムーズになり、大きな輪っかの中で止まるルー
ルを、全員が守ることができました。ミニコーンを集める練習では、暑さのせいかゆっくりになってし
まうことがあったものの、諦めずに挑戦できました。

最後は応援してくださった保護者の皆様に、みんなで息を合わせて挨拶をしました。たくさんの拍
手をもらえて、笑顔がたくさん見られました。


